
 

 

ودر برخی موارد نیاز به دستکش استریل نیست 

 وپوشیدن دستکش تمیز لازم است که شامل:

.تماس مستقیم با بیمار شامل:1  

احتمال قرار گرفتن در معرض خون ،مایعات :1-1

ومواردی که بدن،ترشحات ومواد دفعی بیمار واشیاء 

به صورت مشهود آلوده به مایعات دفعی وترشحات 

 بیمار می باشد.

:تماس با غشاء مخاطی وپوست آسیب دیده بیمار1-2  

:احتمال قرار گرفتن در معرض تماس ارگانیسم 1-3

 های شدیدا عفونی وخطرناک

موقعیت های اورژانس یا اپیدمی:1-4  

:گذاردن یا کشیدن آنژیوکت و...1-5  

ن خون از بیمار:گرفت1-6  

:قطع یا بستن راه ورید1-7  

:کشیدن خون1-8  

:معاینات لگنی وواژینال در بیماران1-9  

:ساکشن داخل نایی)ایندو تراکیال(1-11  

.تماس غیر مستقیم با بیمار2  

:تخلیه مواد برگشتی از معده بیمار 2-1  

 

،مخاطات یا ابزار پزشکی(یا محیط لمس آسیب دیده   

 آورده یا عوض کنید.شود،دستکش را در 

شدیدا توصیه می شود که از استفاده مجدد دستکش 

ها اجتناب نمایید. در صورت ضرورت،با به کار گیری 

استانداردهای روشهای بازیابی از سلامت ومیکروب 

 زدایی دستکش ها اطمینان کسب نمایید.

لازم است از دستکش استریل استفاده  در مواردی
 شود که شامل:

 هر گونه اقدامات جراحی.انجام 1

 .زایمان واژینال2

 .اقدامات رادیولوژیکی تهاجمی3

.برقراری راه عروقی وانجام اقدامات مرتبط به 4

راههای عروقی)ایجاد راه وریدی مرکزی در 
 بیماران(

.آماده نمودن محلولهای تغذیه مکمل جهت 5

 انفوزیون

 

به هیچ وجه دستکش جایگزین   

وصابون یا  شستشوی دست با آب

 Handضد عفونی با محلولهای 

rub  .نمی شود 

 

استفاده نا مناسب از دستکش عامل انتقال پاتوژن ها 

 می باشد.

ضرورت استفاده از دستکش و انتخاب نوع مناسب 

آن)دستکش تمیز یا استریل( در موقعیت های مختلف 

استاندارد ارائه خدمات منطبق با موازین احتیاطات 

اگربه صورت منطقی تماس می باشد .وروش انتقال 

با خون یا سایر مواد بالقوه عفونی ،غشاء مخاطی یا 

پوست آسیب دیده پیش بینی می شود،پوشیدن 

دستکش ضروری است.لذا الزامی است هر 

بیمارستان دارای خط مشی شفاف در ارتباط با موارد 

استفاده ار دستکش متناسب با موقعیت های مختلف 

 بیماران باشد. ارائه خدمات به

از یک جفت دستکش فقط برای ارائه خدمات یا 

 مراقبت از یک بیمار استفاده کنید.

در صورتی که در حین مراقبت از یک بیمار وبعد از 

اتمام یک اقدام درمانی در یک ناحیه آلوده نیاز است 

   یا موضع دیگر همان بیمار)مشتمل بر پوست



 

 

 
 
 
 مرکز آموزشی درمانی الغدیر ابهر            
 

                    واحد آموزش بیمار
                     
                     

 اندیکاسیون استفاده از دستکش
 

 
 

 

 تماس غیر مستقیم با بیمار:  

:استفاده از گوشی تلفن مشترک بین بیماران وکادر1  

بالینی ویا چارت بالای سر :درج گزارش در پرونده 2

 بیمار

:دادن داروی خوراکی به بیماران3  

:جمع آوری سینی غذا ویا قطع لوله تغذیه ای بیمار4  

:تعویض ملحفه بیمار)در صورتی که بیمار ایزوله 5

تماسی نباشد ویا ملحفه بیمار آلوده به ترشحات 

 ومواد دفعی نباشد.

صورت  :گذاردن ماسک تنفسی ویا کانولای بینی به6

 غیر تهاجمی برای بیمار

:جا به جایی اثاثیه بیمار7  

 

 

دستوالعمل وزارت بهداشت در زمینه رعایت بع:من

 بهداشت دست

سوپروایزرکنترل عفونت سحر دهقانی باتایید  

 تهیه وتنظیم:مریم اله یاری )کارشناس پرستاری(

 تدوین: واحد آموزش به بیمار بیمارستان الغدیر

تمیز کردن وسایل وتجهیزات :جابه جایی یا2-2    

:جابه جایی یا تخلیه پسماند2-3  

:تمیز نمودن ترشحات مایعات بدن پاشیده شده 2-4

 روی اشیاءویا در ضمن لکه گیری البسه

مواردی که پوشیدن دستکش ضروری نمی 

 باشد:

در مواردی که احتمال تماس مستقیم یا غیر 

مستقیم کارکنان بهداشتی درمانی با خون 

،مایعات بدن بیمارویا محیط آلوده وجود ندارد 

 شامل:

 تماس مستقیم با بیمار:

:گرفتن فشار خون ،درجه حرارت ونبض بیمار1  

:تزریق زیر پوستی یا عضلانی به بیمار2  

نیدن به بیمارا:لباس پوش3  

:انتقال بیمار4  

:مراقبت از گوش ویا چشم بیماران در صورت 5

 فقدان ترشحات

مراقبت از راه وریدی در بیماران در :هر گونه 6

 صورت عدم نشت خون

 

 

 

 


